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MATRIZ SOCIOMÉTRICA 

¿A quién invitarías para hacer deporte? 

 Marina 
Mendoza 

Rocío 
Guzmán 

Ibiza 
Sáenz 

Sergio 
Lugo 

Pablo 
Ipiña 

Marta 
Sánchez 

Natalia 
Torres 

Elena 
Plaza 

Alejandro 
Puebla 

María 
Blanco 

Patricia 
Alonso 

Marina 
Pérez 

Romina 
Agudo 

NEE NRE 

Marina 
Mendoza 

 2  1   2  1     2 2 

Rocío 
Guzmán 

2  1  1      2   2 2 

Ibiza 
Sáenz 

2 2    1        2 1 

Sergio 
Lugo 

  1  2   1    2  2 2 

Pablo 
Ipiña 

 2  2   1   1    2 2 

Marta 
Sánchez 

1  2  2   1      2 2 

Natalia 
Torres 

2    1    2     2 1 

Elena 
Plaza 

 2        2  1 1 2 2 

Alejandro 
Puebla 

2   1      2    2 1 

María 
Blanco 

   1    2 1  2   2 2 

Patricia 
Alonso 

 1        2  2 1 2 2 

Marina 
Pérez 

  2     1  1 2   2 2 

Romina 
Agudo 

     1 2  2  1   2 2 

NER 3 2 3 3 2 1 2 2 1 2 2 2 1 

SER 5 4 4 4 3 1 3 3 1 4 3 3 1 

NRR 2 3 1 1 2 1 1 2 3 3 2 1 1 

SRR 4 5 2 1 3 1 2 2 5 4 4 2 1 
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1. Reflexión de la tabla sociométrica 

En la anterior tabla se presentan los resultados obtenidos a partir de una cuestión que se les ha planteado a 13 personas: ¿A quién invitarías para 

hacer deporte? Estos datos se han organizado en una matriz sociométrica, que nos permite visualizar las elecciones y rechazos entre ellos. A partir 

de esta información, a continuación, se analizarán los diferentes índices empleados.  

En primer lugar, comenzamos por los índices que hacen referencia a los datos horizontales: 

Valor positivo: 

- NEE: Este nos representa el número de elecciones que ha realizado cada persona para hacer deporte. Podemos observar que todos han 

coincidido eligiendo a dos personas para realizar la actividad. 

Valor negativo: 

- NRE: Representa el número de personas que ha rechazado, es decir, con quiénes no quieren realizar deporte. En este caso, el número de 

elecciones varía en la mayoría, predominando el rechazo a dos personas antes que a una.   

Por otro lado, los índices que representan los datos verticales son los siguientes: 

Valores positivos: 

- NER: Es la representación del número de personas que los han elegido para hacer deporte. Como bien se indica en la tabla, ningún 

miembro del grupo queda aislado por completo, ya que todos han recibido al menos una elección.  

- SER: Este índice tiene en cuenta la prioridad de la elección, es decir, si al alumno le han elegido en primer lugar recibe el valor de 1. 

Mientras que, si ha sido elegido en segundo lugar, recibe el valor de 2. Con esto concluimos que, cuanto mayor sea el número más 
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personas le han elegido, independientemente de la posición en la que le elijan. En este caso, se pueden observar números del 1 al 5, por lo 

tanto, se deduce que todas las personas han sido elegidas al menos una vez. 

Valores negativos: 

- NRR: Es el número de compañeros que han rechazado a una persona para hacer deporte. En este caso, los valores oscilan entre el 1 y el 

3. Además, podemos observar que tres personas concentran el mayor número de rechazos, siendo mencionados negativamente por tres 

compañeros diferentes. 

- SRR: Este índice muestra la intensidad cualitativa del rechazo, es decir, la suma de los valores de las personas que te rechazan. En este 

caso, los valores van desde el 1 hasta el 5. Dos personas alcanzan la puntuación máxima de 5, lo que indica que no solo son los más 

rechazados, sino que esos rechazos son de alta intensidad (puntuaciones de 2). 
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2. Sociograma en positivo 
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3. Sociograma en negativo 

 

 

 


